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Пояснительная записка  

 

I. Общее положение 

 

Индивидуальные учебные планы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования на 2023/2023 учебный год  МКОУ СОШ « п. 

Армань» разработан на основе: 

1. Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г; 

2. Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. № 

955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г. № 72264) 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 21.03.2023 № 72654); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

6. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 (СП 2.4. 3648-20); 

7. Письма Министерства Просвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

«Разговоры о важном» 

8. Информационно-методическое письмо Министерства Просвещения России от 

05.07.2022 № ТВ 1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновлённых федеральных государственных образовательных стандартов начального, 

общего и основного общего образования 

Учебный план школы, реализующей АООП ООО обучающихся с УО, АООП ООО 

(вариант 7.2) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение учебных предметов 

индивидуально с учителем, совместно в классе, самостоятельно с родителями.     

Учебный план разработан на основе перспективного учебного плана АООП 

обучающихся с УО, АООП основного общего образования  для 5-дневной рабочей 

недели. 

Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плану 

определяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация 

индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемой 

образовательной программы. 
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I.  Индивидуальный учебный план для детей с ОВЗ 

для обучающихся с УО  

 

Для реализации учебного плана 2023-2024 учебного года для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в школе работает педагог-психолог, 

логопед, преподают учителя, прошедшие курсовую подготовку, имеется материально – 

техническое обеспечение.  

Индивидуальный учебный план, формируемый участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Коррекционно – развивающее направление представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: 

 

Предмет Количество часов в неделю 

Психокоррекционные занятия 1 ч. 

Коррекционные занятия (логопедические) 1 ч. 

 

Реализация внеурочной деятельности основного общего образования: 

 

Название модуля Количеств

о часов в 

неделю 

«Разговоры о важном» 1 

«Краски радуги» 1 

Итого 2 

 

 

II.  Индивидуальный учебный план для детей с ОВЗ 

для обучающихся с для с задержкой психического развития (7.2)  

 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Коррекционная работа, направленна на создание системы комплексной помощи детям 

с ОВЗ в освоении основной образовательной программы, на компенсацию недостатков в 

развитии обучающихся и на их социальную адаптацию. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная 

неделя):  

 

Класс Предмет  Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

7 ОБЖ 1 1 

 Физическая культура 1 1 

8 Русский язык 1 1 

 Физическая культура 1 1 

 
 

Реализация регионального компонента, интегрируемого в учебные предметы 

(количество часов в год): 

 

Предмет/ 

класс 

7 8 

Литература  7 7 
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Биология 7 7 

История 7 7 

География  7 

 
 

Коррекционно – развивающее направление представлено следующими 

коррекционными курсами: 

 

Предмет Количество часов в неделю 

Психокоррекционные занятия 7 класс 1 ч. 

Психокоррекционные занятия 8 класс 1 ч. 
 

 

 

 

 

Реализация внеурочной деятельности основного общего образования: 
 

Название модуля Количество часов в 

неделю 

 

7 

класс 

8 

класс 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Спортклуб»  1 

«Юные спасатели» 1  

«Россия-мои горизонты» 1 1 

Итого 3 ч. 3 ч. 
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РАССМОТРЕНО 

Решение педагогического совета 

Протокол № ____ 

от «_____» _________ 2023 г. 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор МКОУ «СОШ п. Армань»     

________Н.И. Яцына 

Приказ № ____от «_____» ______2023г. 

 

 
 
 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

2 класс 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Образовательная область 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю, изучаемых: 

Индивидуальн

о с учителем 
Самостоятельн

о 
Совместно с 

учащимися в 

классе 

Язык и речевая практика Русский язык 1 - 3 

Чтение 1 - 3 

Речевая практика 2 - - 

Математика Математика 2 - 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 - 1 

Искусство Музыка - - 1 

Изобразительное 

искусство 
- - 1 

Физическая культура Физическая культура - - 3 

Технология Ручной труд 1 - 1 

Итого 8  15 

Максимальная учебная нагрузка при пятидневной 

рабочей неделе 
23 часа 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия с психологом) 
6 - - 

Внеурочная деятельность - - 4 

Итого к финансированию при пятидневной рабочей 

неделе 

14  19 
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РАССМОТРЕНО 

Решение педагогического совета 

Протокол № ____ 

от «_____» _________ 2023 г. 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор МКОУ «СОШ п. Армань»     

________Н.И. Яцына 

Приказ № ____от «_____» ______2023г. 

 

 
 
 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

5 класс 

на 2023- 2024 учебный год 

 

Образовательная область 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю, 

изучаемых: 
Всего 

Индивиду

ально с 

учителем 

Самостоятел

ьно 
Совместн

о с 

учащими

ся в 

классе 

Язык и речевая практика Русский язык 2 - 2 4 

Чтение 1 - 3 4 

Математика Математика 2 - 2 4 

Естествознание Природоведение 1 - 1 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 - - 1 

Искусство Музыка  - 1 1 

Изобразительное 

искусство 
 1 1 2 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
- 1 2 3 

Технология Профильный труд 2 2 2 6 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

1  1 2 

Учебная нагрузка при пятидневной рабочей неделе 29 

Внеурочная деятельность   2 2 

Итого к финансированию при пятидневной рабочей 

неделе 

10    
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РАССМОТРЕНО 

Решение педагогического совета 

Протокол № __ 

от «_____» мая 2023 г. 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор МКОУ «СОШ п. Армань»     

________Н.И. Яцына 

Приказ № ____от «_____» ______2023г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе ФГОС ООО (7 класс) 

для детей с задержкой психического развития (7.2)  

на 2023- 2024 учебный год 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Класс 

Количество часов Всего 

Индивидуальн

о с учителем 

Самостоятел

ь 

но 

Совместно в 

классе 

Обязательная часть  

Филология  Русский язык 2 - 2 4 

Литература 1 - 1 2 

Иностранный язык 

(английский) 

0,5 - 2,5 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 2 - 1 3 

Геометрия 1 - 1 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история 

0,5 - 1,5 2 

Обществознание  0,5 - 0,5 1 

География 0,5 - 1,5 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 - 1,5 2 

Химия - - -  

Биология 0,5 - 0,5 1 

Искусство Музыка - - 1 1 

Изобразительное искусство - - 1 1 

Технология Технология 1 - 1 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - - 

Физическая культура - - 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1 1 

Физическая культура  1 1 

Учебная нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

 

32 

32 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 2 

Внеурочная деятельность   3  

Итого к финансированию  при 5-дневной учебной 

неделе 

10    



8 

 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

Решение педагогического совета 

Протокол № 6 

от «25» мая 2023 г. 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 

Директор МКОУ «СОШ п. Армань»     

________Н.И. Яцына 

Приказ № ____от «_____» ______2023г. 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной программе ФГОС ООО (8 класс) 

для детей с задержкой психического развития (7.2)  

на 2023- 2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Класс 

Количество часов Всего 

Индивидуальн

о с учителем 

Самостоятел

ь 

но 

Совместно в 

классе 

Обязательная часть  

Филология  Русский язык 2 - 1 3 

Литература 1 - 1 2 

Иностранный язык 

(английский) 

0,5 - 2,5 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - -  

Алгебра 2 - 1 3 

Геометрия 1 - 1 2 

Вероятность истатистика - - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-научные 

предметы  

История России. Всеобщая 

история 

0,5 - 1,5 2 

Обществознание  0,5 - 0,5 1 

География 0,5 - 1,5 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0,5 - 1,5 2 

Химия - - 2 2 

Биология 0,5 - 1,5 2 

Искусство Музыка - - 1 1 

Изобразительное искусство - - - - 

Технология Технология 1 - - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 

Физическая культура - - 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Филология 

 

Русский язык   1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   1 1 

Учебная нагрузка при пятидневной рабочей 

неделе 

 

33 
33 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

 
2 

Внеурочная деятельность   3  

Итого к финансированию  при 5-дневной учебной 

неделе 

10    


